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中華帕拉林匹克總會 
2024 新加坡帕拉游泳系列賽  參賽報告 

填表人： 黃榮財、王武平 

參 賽 名 稱 
中文：2024 新加坡帕拉游泳系列賽 

英文：Citi Para Swimming World Series Singapore 

參 賽 地 點 新加坡 

參 賽 日 期 2024年5月17日至5月19日

參 賽 隊 人 數  21 個國家，126位選手 

代 表 團 人 員 

領  隊：楊捷騰 

管  理：黃建中 

教  練：王武平、黃榮財 

運動防護員：陳宜佳 

選  手：S12:林昕緯、S14:董宜安、陳玠丞 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

一、 出發行程 

5/13 (一)出發 

抵達新加坡機場後，主辦單位人員協助搭乘巴士前往宿飯店，20:30 左

右抵達飯店後用餐休息，準備迎接明天開始的熱身、分級及賽事展開。 

二、賽事場館 

游泳賽事場館：  OCBC Aquatic Centre OCBC 水上運動中心 

(7 Stadium Dr, Singapore 397632) 

 擁有 3,000 個座位的 OCBC 水上運動中心設有一座 10 水道競賽池和

一座 8 水道訓練池，曾辦理多場國際賽事之游泳場地。 

三、參賽經過： 

    中華台北此行 8名團員 5/13自桃園機場啟程至比賽國家新加坡， 

大會賽事活動安排如下： 

5/14~5/16 賽前熟悉場地熱身。 
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5/16 選手分級及技術會議。 

5/17~5/19 三天預賽、決賽賽程  

     

    因應選手來自不同的訓練母隊，有各自習慣的熱身動作、流程及需

求，基於考量選手的個別差異性及游泳能力，在領隊捷騰老師的建議及

教練團討論及工作分配執行劃訓練及內容。 

 

1、熱身訓練安排： 

   這次中華台北有 3 位選手參賽，賽前熱身訓練課表，基於體能調整

及提升速度的需求，安排體能調整和泳池熱身在上、下午分別進行。大

會在賽前三天的早上和下午，都安排每個國家(分組)有專屬時段的練

習，同一時段安排在有 10 個水道的競賽池和 8個水道的訓練池。 

     

(1) 早上訓練課表：飯店健身房體能調整身體活動伸展-20分鐘，跑步

機慢跑 30分鐘；肌力訓練 30分鐘。 

訓練時間：1.5小時 

(2)下午訓練課表：(陸上熱身 20分鐘) 

水中課程：熱身(四式分解)*15分鐘+技術游*15 分鐘+ 

                    出發衝刺*20 分鐘+緩游 200~300 公尺 

訓練時間：1小時 20 分鐘；距離：1200公尺~1500 公尺 

詳細執行訓練內容如下： 

5/14(二) 課表 

 

早上-0930健身房核心訓練 

下午-1400泳池練習 

自由式踢腳 400M 

自由式 400m加轉身 

6×50m蛙式衝刺， 

2×100自，划手不踢腳 

4×50m仰式衝刺 

2×50m自衝刺 

 

 

 

(5/14練習水道分配表) 
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5/15(三)課表 

   

早上-0930健身房核心訓練. 

下午-1400泳池練習 

 

400 熱身；400 打水 

50*4 自單臂 L/R 

50*4 自 6k1p（速度） 

100/50 自 *4 順抓/sp（50自 27s） 

50*8 主項         

 

(5/15練習水道分配表) 

 
5/16 課表+分級+技術會議 
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   第三天為配合選手分級時間及體能調整，訓練課表稍作調整；早上

配合選手分級時間，安排賽前調整熱身，並安排適當休息準備後續 3天

的賽事。三天的賽前調整期間，防護員陳宜佳老師隨時協助選手身體狀

況，並於以必要的放鬆或治療。 

 

10：00泳池熱身 

100*4 混合式熱身 

100*6 自 6k1p/s 

100*6 主項分解/s 

25*6 跳衝。 1750m 

 

(5/16練習水道分配表) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

(選手分級) 
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12：10董宜安分級 

16：50陳玠丞分級 

 

 
 

選手分級當天結果 5/16 

12:10/S14董宜安 OA(場邊觀察自由式、蛙式動作) 

16:50/S14 陳玠丞 OA(場邊觀察自由式、蛙式動作) 

 

5/17(五) 第一天賽程(早上預賽賽程，下午決賽) 

 

 
 

5/18(六)第二天賽程表(早上預賽賽程，下午決賽) 

 

 
 

5/19(日) 第三天賽程表(早上預賽賽程，下午決賽) 
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5/20 回國班機行程 
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參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

一、 參賽經過 
 

5/17 第一天賽事 

早上： 預賽 熱身 07:00 ~08:45   開賽時間 09:00 

 

預賽成績 

日期 項次 性別 項目 組別 

水道 

選手 

姓名 

成績  

秒數 

對照 

積分 

排名 備註 

5/17 2 男 100 自 3-0 林昕緯 1:03.32 505 32/53  

5/17 7 女 200 自 1-5 董宜安 2:27.41 738 8/15 決賽 A 

5/17 8 男 200 自 2-8 陳玠丞 2:06.42 825 7/20 決賽 A 

 

第 2項次/男子 100 自預賽成績-林昕緯 
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第 7項次/女子 200 自預賽成績-董宜安 

 

 
 

第 8項次/男子 200 自預賽成績-陳玠丞 
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決賽 熱身 15:30~17:15    開賽時間 17:30 

 

決賽成績 

        
第 107項次-女子 200自決賽成績-董宜安 

 

 
 
第 108項次-男子 200自決賽成績-陳玠丞 

 

 
 

日期 項次 性別 項目 組別 

水道 

選手 

姓名 

成績  

秒數 

對照 

積分 

總 

排名 

備註 

5/17 107 女 200 自 A-1 董宜安 2:25.48 764 A-7  

5/17 108 男 200 自 A-1 陳玠丞 2:06.94 816 A-8  
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5/18 第二天賽事 

早上： 預賽 熱身 07:00 ~08:45   開賽時間 09:00 

 

預賽成績 

日期 項次 性別 項目 組別 

水道 

選手 

姓名 

成績  

秒數 

對照 

積分 

排名 備註 

5/18 16 女 100 蛙 3-3 董宜安 1:27.37 777 8/27 決賽 A 

5/18 17 男 100 蛙 2-8 陳玠丞 1:15.50 774 12/35 決賽 B 

 

第 16項次/女子 100蛙預賽成績-董宜安 

 
 

第 17項次/男子 100蛙預賽成績-陳玠丞 
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決賽 熱身 15:30~17:15    開賽時間 17:30 

 

 

 
第 116項次-女子 100蛙決賽成績-董宜安 

 

 
第 116項次/女子 100蛙決賽成績-董宜安 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
第 117項次-男子 100蛙決賽成績-陳玠丞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 項次 性別 項目 組別 

水道 

選手 

姓名 

成績  

秒數 

對照 

積分 

總 

排名 

備註 

5/18 116 女 100 蛙 A-2 董宜安 1:27.03 785 A-8  

5/18 117 男 100 蛙 B-6 陳玠丞 1:14.89 790 B-4 破全國 
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5/19第三天賽事 

早上： 預賽 熱身 07:00 ~08:45   開賽時間 09:00 

預賽成績 

日期 項次 性別 項目 組別 

水道 

選手 

姓名 

成績  

秒數 

對照 

積分 

排名 備註 

5/19 23 女 100 仰 1-2 董宜安 1:21.86 551 9/15 決賽 B 

5/19 24 男 100 仰 3-6 陳玠丞 1:05.47 845 10/24 決賽 B 

5/19 26 男 50 自 4-1 林昕緯 26.77 722 10/31 決賽 B 

 

第 23項次/女子 100仰預賽成績-董宜安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 24項次-男子 100仰預賽成績-陳玠丞 
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第 26項次-男子 50自預賽成績-林昕緯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

決賽 熱身 15:30~17:15    開賽時間 17:30 

決賽成績 

 

第 123項次-女子 100 仰決賽成績-董宜安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 項次 性別 項目 組別 

水道 

選手 

姓名 

成績  

秒數 

對照 

積分 

總 

排名 

備註 

5/19 123 女 100仰 B-4 董宜安 1:20.69 590 B-1 破全國

1:21.22 

5/19 124 男 100仰 B-4 陳玠丞 1:05.71 837 B-2  

5/19 126 男 50自 B-6 林昕緯 26.85 715 B-8  



14 

 

第 124項次-男子 100 仰決賽成績-陳玠丞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 126次-男子 50 自決賽成績-林昕緯 
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二、 成績總表 
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參賽效益分析 

   中華台北 3 名參賽的選手，這次的賽事身任幾個任務要達成。以下

就各任務目標達成的成效逐一說明: 

一、 確認選手分級結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這次參加重新分級的兩名選手皆是智能障礙 S14 級選手,分級結果如下

說明； 

   1.女性選手，董宜安(第二次分級)級別 S14 確定”C ”。 

   2.男性選手，陳玠丞(第二次分級)級別 S14 確定”C ”。 

   後續參加 IPC 舉辦的 WPS 賽事，如未發生影響分級資格的事件，原

則上不必再進行重新分級的申請。 

 

二、 未達帕運 B標參賽資格(MET) 

本次參加新加坡賽事的 3 名選手，是當選法國帕運的備戰選手。此行的

第一目標首要以取得帕運 MET 資格為先；三位選手的參賽的主要項目及

成績分別如下: 

   1.S14級/董宜安-100蛙式:目標成績 1:25.29 

本次賽事最佳成績：預賽/  1:27.37 決賽/1:27.03 

未達帕運 MET 目標成績以及自己的最佳成績 1:24.45(非認證賽事)。 

   2.S14級/陳玠丞-100仰式:目標成績 1:03.27 

本次賽事最佳成績：預賽/  1:05.47 決賽/1:05.71 
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未達帕運 MET 目標成績以及自己的最佳成績 1:05.30 

   3.S12級/林昕緯-50自:目標成績 25.34 

本次賽事最佳成績：預賽/26.77 決賽/26.85 

未達帕運 MET 目標成績以及自己的最佳成績 26.71 

 此行 3名選手參賽成績的第一目標手皆未能達成。 

 

三、 達個人最佳成績(破全國紀錄) 

   此行參賽重點在取得重點項目的最佳表現。因此，參賽項目也酌情

只報 2~3 項目。2 名選手在個人項目預/決賽中各有一次破個人最佳成

績及全國紀錄。說明如下: 

  1、S14 級/陳玠丞選手：第二天 100 蛙式項目決賽時游出 1:14.89，

打破個人保持的 1:15.16。 

  2、S14 級/董宜安選手，第三天 100 仰式項目決賽時游出 1:20.69，

打破個人保持的 1:21.22。 

 

四、 整體成績表現(積分賽事) 

  2024 花旗帕拉游泳世界系列-新加坡站的賽事授獎方式，沿襲 2023

世界巡迴賽，在多級別參加同一項目時，採用級別成績/對照積分的方

式來作為授獎排序的依據。 

    如對照 2023 年的新加坡站中華台北的成績，去年有一位 S14 級男

性選手在非亞帕運項目的 400 自獲得銀牌。2024 年進入 A 組決賽的場

次有增加，整體的成績表現/對照積分的分數也都有提升。 

  依據上列說明，中華台北 3 名游泳選手參加 2024 花旗帕拉游泳世界

系列-新加坡站的結果加以分析參賽效益； 

  以團隊教練的角度認為；選手的成績表現只有”中水平”。第一目標

的個人主項目皆未能有傑出表現，有可能是太在意成績的重要性所造成

的反效果。 

    相對 S14 級/陳玠丞選手和 S14 級/董宜安選手，在非第一主項目的

100 蛙和 100仰反而游出打破個人紀錄的全國新紀錄。這樣的結果相信 
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會激勵選手，對自己的表現尚存高度信心。對於後續的訓練和參賽表現

必有高度的心理支持。 
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綜合評估分析 

    2024帕運年，參與這次賽事過程中多次和香港、新加坡、馬來西

亞等多國的教練交流請益，從基層的訓練談到一級賽事的備戰準備。從

而得知彼我之間可互相借鏡及學習之處，綜理提出以下幾點做說明: 

一、 參賽選手人數 

     相較 2023 新加坡賽事中華台北選手共有 8人參賽，對照今年只以

備戰帕運選手 3名參賽。緊鄰台灣的東南亞鄰國香港、新加坡、馬來西

亞、泰國等國，不同障別的選手至少都有 10人以上。選手障別多級

別，年齡也都有很大的差距(14歲~35 歲)。 

二、 實力 

     距離法國帕運舉行的日期只剩 4個月左右，已經達法國帕運 A標

的選手並未參加這場新加坡站的賽事；例如，馬來西亞和新加坡分別有

有 3位達 A 標的選手因備戰法國帕運未出席這場賽事。香港的選手則有

部分參加以賽代訓。 

在成績表現上，香港女子 SB6 及選手-NG Cheuk Yan 在 100蛙式的

決賽成績游出 1:33.95 積分 986分獲得金牌。相較中華台北在這次賽事

的表現；最佳排名是 S14級女子董宜安選手在 200自由式項目在 A 決賽

時游出 2:25.41 積分 764排名第七，以及最佳積分的 S14級男子陳玠丞

選手在 100 仰式項目 B決賽游出 1:05.7 積分 837分排名 B組第 2名(決

賽全排名第 10名)。 

         這次賽事中華台北派出最佳實力的選手參賽，比賽結果以排名或

積分上皆顯示，成績表現和國外選手還有一段很大的差距。這個差距也

是現役選手要趕上去是有高難度。 

三、年齡 

        中華台北派出 3名選手的年齡相較其他國家隊比較在中、高階段；

林昕緯(1992)32 歲，董宜安(1999)25 歲，陳玠丞(2000)24 歲。以董宜

安和香港女子 SB6及選手-NG Cheuk Yan 在 16 項次女子 100 蛙式預賽

參賽選手的年紀統計，參賽的 27名選手中，2000年以後出生的選手就

有 19名。決賽第 8名的董宜安是決賽名單年齡最大(1999)，排名前 7

名的年齡在 2003~2010 年出生。女子 100 蛙式決賽金牌更是 14歲
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(2010)的香港選手，這些參賽結果的分析更令人擔心；國內選手的年齡

層需要再向下紮根與努力。 

檢 討 與 建 議 

一、 舉辦身障游泳教練帕拉游泳專業知能增能課程。 

    花旗帕拉游泳世界系列分站賽的積分排名授獎方式，對於國內教練

和選手都不熟悉。賽事進行中裁判對於賽事規則的執行程度和國內比賽

的氛圍，亦有很大的差異。適逢中華台北第一位 WPS 認證的國際裁判 

黃冠華教練的努力取得資格，期許可以提升國內教練和選手對帕拉游泳

專業知能。 

二、 擴大身障游泳潛力新秀的培訓名額(增加基層選手母群體)。 

   依前項「綜合評估分析」中的說明中顯示，目前國內達中水平程度

的選手，從人數、成績表現和年輕化者三個重大指標都沒能跟上其他亞

洲南亞國家。在教育部體育署規劃的「游泳潛力新秀的培訓」的名額上

有必要提供年輕選手(國、高中階段)更多的機會，讓基層的教練、選手

看得見體育高層重視身障運動的推廣，在有誘因、鼓勵的實質支持有利

於基層選手正面競爭帶來更多優秀選手。 

三、 推選更多選手出國比賽，增加國際賽事經驗。 

    2023花旗帕拉游泳世界系列-新加坡站以及 2022 杭州雅帕運動會

(2023 比賽)游泳比賽，中華台北國家隊派出有史以來最多選手的紀錄

(8 位)。而這 8位不同級別的選手在雅帕運中共同創造 22項新的全國

紀錄。締造這個佳績的選手在至 3年期間，至少有一次機會出國參加國

際賽事歷練，更有選手達 3~4次。對照這次新加坡賽事只有 3名選手可

以出賽，造成其他優秀選手未能出國歷練的遺珠之憾。 

四、 優先年輕新秀(18 歲以下)出國比賽，培植未來 10年國際選手。 

   成就優秀的國際選手需要國家支持促成和時間來養成；已故優秀選

手陳亮達從三歲開始接觸訓練。13年後才有 2018雅加達雅帕 100 仰

式、400自由式的銀牌。 

   基於一位優秀國際的游泳選手出現，除了要有又具備相關競技的身

體條件意願及毅力願意接受長時間的訓練，亦須克服身障選手的學習歷
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程有更多的限制與阻礙。從花旗世界巡迴賽中觀察，國際選手成績表現

來推估，18 歲前要達到「2024 年世界殘疾人 游泳積分」400 分的程

度，至少應要 3~5年的訓練經歷。這個程度的選手表現應可列入「出國

比賽歷練」的推薦名單。基於鼓勵新秀、有潛力並積極參與訓練，擴展

帕運的未來新秀，透過鼓勵及正面競爭提升整體的國際競賽能力。 
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照片剪影 

  

桃園機場出發 前往住宿飯店 

  

游泳場館合照 游泳場館選手合照 

  

游泳場館教練團合照 游泳場館全體合照 
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泳池熱身 泳池熱身 

 

 

泳池場館 泳池場館 

 
 

泳池場館 泳池場館 
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體能調整 體能調整 

 
 

參加技術會議 選手分級過程 

 
 

熱身練習 熱身練習 
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中華台北選手入場 中華台北選手入場 

  

黃冠華擔任國際裁判 黃冠華擔任國際裁判 

  

黃冠華擔任國際裁判 黃冠華擔任國際裁判 
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香港年輕(14歲)選手成績 香港年輕(14歲)選手成績 

  

回程新加坡機場合照 回程新加坡機場候機室 

 


